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-Tnteryji eqy foglallozdsvezetivel-
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T.E.: Mindig azzal kezd6dik a nap, hogy el6készitem a kellékeket, ceruzakat
hegyezek, kartyakat rakosgatok, visszajelzéseket olvasok, és kozben pipalgatom a
listAmat, ahogyan haladok a dolgaimmal. Néha izgulok, hogy vajon van-e aznap
hangulatuk a gyermekeknek a foglalkozashoz, vajon sokan hidnyoznak-e, vajon
mennyire faradtak, leterheltek. De ezek a kis aggodalmak az els6 par percben el
szoktak oszlani, mar az els6 koros beszélgetés soran, mert bar sokszor faradtak,
azért még megvan benntik a langocska. Ami még foglalkoztat a foglalkozas alatt,
az a nehezebben kezelhet6 gyermekek problémainak a hattere. Lehet ez a
tanulmanyaimnak is koszonhet6, annak, hogy szeretem elemezni a dolgokat, de
nagyon érdekel, hogy vajon az a gyermek milyen helyzeteken, dolgokon megy
keresztiil, miért miikodik Ggy, ahogy. Ez gyakran szokott foglalkoztatni, mert Gigy
gondolom, hogy a sajat kis torténetiik sok mindent megmagyarazhat, és ezért
igyekszem megismerni, meghallgatni o6ket, picit kozelebb férkézni a
torténeteikhez. Es ez az, ami foglalkozasok utdn is még bennem van, még

foglalkoztat.
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mint a het tebbi W/aﬁm.”

(Részlet a gyermekek visszajelzéseibol)




T.E.: Eszleltem pozitiv valtozdsokat. Példaul: az egyik kisfit az elsé két
foglalkozason leiilt egy székre, passzolta az egész foglalkozast, csak figyelte a
tarsait, majd 60 perc utan fogta a taskajat és elindult az ajté felé. Torténetesen
nem ment haza, mindig elért a fiiléig, hogy még van 30 perc, de ez egy, mar-mar
ritualénak szamito jelenség volt az esetében. A harmadik foglalkozason kb. 20

perc eltelte utan, batoritas vagy barmilyen megjegyzés nélkiil,
csatlakozott a tdsaitioz.

A negyedik foglalkozason mar a kezd6korbe becsatlakozott, és nagyszertien
mukodott a csapattal. Ez hatdrozottan haladasnak titulalhaté. A masik fontos
jelenség: egyre inkdbb nyitottak a gyermekek a beszélgetésekre. Eleinte, ha egy

konkrét konfliktussal talalkoztunk osztalyon beliil, nem beszéltek rola, vagy




nagyon roviden, viszont most volt olyan foglalkozasom, ahol 40 — 45 percen keresztiil

Ez nem konnyd, de annyira ortilok, hogy elértiink erre a szintre. Tudunk beszélni,

megbiznak bennem éslatjak a problémakat.
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(Részlet a gyermekek visszajelzéseibol)
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(Részlet a gyermekek visszajelzéseibdl)




T.E.: Talalkoztam mar durva ganynevekkel, az egymas hata mogotti kibeszélés
problémajaval, az egymas kiginyolasaval, lenézésével, leértékelésével is. Legutobb
egy olyan esettel talalkoztam, ahol azért indult el a kikozositése valakinek, mert jo
tanulo, és a tobbiek Ugy érzik, illetve érezték, hogy a tanarok elnézébbek vele
szemben, ,protekciéznak” - ahogyan 6k nevezték a jelenséget. Persze errol
beszélgettiink hosszan, és ma mar masképp latjak (remélem azéta is), de ott volt ez

a leveg6ben.

T.E: Van. Ez egdy nagyon hasznos program. Fejlesztiink, csapatot épitiink,
biztonsagos légkor létrejottéért dolgozunk, célunk, hogy elérjik azt, hogy ne
bantsdk egymast a gyermekek, hogy ne kelljen senkinek sem félnie az iskolaba
menéstol. Azt latom, hogy a gyermekek varjak a foglalkozasokat, szeretik azokat.
Viszont mindig ott van az a kérdés is, hogy vajon mindenki latja-e azt, hogy
mindaz, amit teszlink, hasznos és sziikséges, és hogy ez egy folyamat? Picit félek
attdl, hogy a sok program miatt lesz olyan iskola, amely esetleg visszalép, nem

tudja befértetni és feladja ezt a programot.




T.E.: Ez a kérdés a szivem csluicske. Nagyon-nagyon fontosnak tartom az
onreflexiojuk fejlesztését. Fontos, hogy el tudjak mondani érthet6en, hogy mi a
gondolatuk, mi a véleménylik bizonyos kérdésekkel kapcsolatosan, mit és hogyan
éreznek. Ennek azért nagyobbacska teret adok, és remek visszajelzések is
szliletnek, persze nem mindig, de tobbnyire. Sokat segitenek ebben a kérdésben a

Kompatia kartydk (ezek érzelmekre és sziikségletekre vonatkoznak) és a nagyon
szép grafikaval rendelkez6 Dixit kartyak is. Ezeket nagyon szeretik, és

megkonnyitik a visszajelzést.

T.E.: Ertik. Mar tobbszor emelték ki, hogy ez a program segit nekik, hogy jobb
csapattd valhassanak, hogy egylitt tudjanak mikodni, és egy békés tarsasag
legyenek, ne legyen senki kikozositve. S tényleg, ez a kikozosités kérdését

beszélgetések soran is felemlegetik.
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(Részlet a gyermekek visszajelzéseibol)







T.E.: Az egyik osztaly kislanya gyakran kertilt konfliktushelyzetbe osztalyon beliil,
gyakran panaszkodtak ra az osztalytarsak, mig egy foglalkozas soran elkezdtiink
beszélgetni az osztalyon beliili konfliktusokrél, és 6 szé szerint kifakadt, sirni

kezdett és
avia keete a tobbicket, %W cutsek meg,

neki nagyon nehéz idészakai vannak. Otthon folyamatosak a veszekedések,
romlott a legjobb baratnéGjével is a kapcsolata, nehéz neki. Lattam, hogy a siri
csendben egytitt tudtak vele érezni, megértették, hogy vannak sajat kis problémai,
sajat kis torténetei. Ezek a torténetek vellink vannak, nap mint nap,
meghataroznak minket, a tarsainkhoz valé attitlidjeinket/viszonyulasainkat, az
egymashoz fordulasaink maodjat, stilusat. S bar sokszor a problémas gyermekek

megnehezitik a munkankat, mindig eszlinkbe kell jusson, hogy

M@WMWM@ 56%&'/5 Kis tortoneted,




lehet elhanyagolt és szeretetre €hes, lehet bantalmazott és szorong, lehet csak
figyelemre vagyik, mert nem tudja kielégiteni ezt a fajta szlikségletét a
kornyezete. Ezzel kapcsolatosan rogton be is ugrott Michelle Obama bdlcs

gondolata, miszerint:
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Ez tényleg igy is van, és rengeteg alkalommal megeré6sitették bennem ezt ezek a

foglalkozasok. Tapintatosnak kell lennlink egymassal, szamomra ez a tanulsaga

nemcsak az emlitett foglalkozasnak, hanem az elmult harom hénapnak is.
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(Részlet a gyermekek visszajelzéseibol)
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(Részlet a gyermekek visszajelzéseibdl)
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