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testi, lelki sértés

Tizenkilenc csikszéki telepllés 6todikesei vesznek rész a Juventutti Alapitvany Eréd programjaban

Jatékosan eloznék meg
az iskolai eroszakot

Tizenkilenc csikszéki iskoldban szervez jatékos, élménypedagdgiai foglalkozdsokat az 6todik
osztalyosoknak szeptember végétdl a csikszeredai Juventutti Alapitvany. Az Eréd elnevezésti

program célja az iskolai er6szak megel6zése.

Négy éven keresztiil miikodtetné, igy tovabbi tamogatokat
keres a csikszéki iskoldkban beinditott programjahoz a csik-
szeredai Juventutti Alapitvany. Az Erdd elnevezésti program
nem titkolt célja az iskolai er6szak megel6zése, ezt pedig oly
modon akarja elérni a szocialis tevékenységérdl hires alapit-
vany, hogy mar 6todik osztalytdl érzelmeik felismerésére,
jobb kezelésére nevelné a gyerekeket.

Az érzelmek felismerésére, hatékony kezelésére tanitjdk a didkokat

,»Az iskolai er6szak, az iskolai bantalmazasok témajaval
fontos foglalkozni, hiszen egy 2016-os felmérés szerint négy-
bél egy didk tapasztal vagy talalkozik ilyen esettel. A helyzet
pedig az6ta sem javult, hanem egyre rosszabb” — jelentette ki
a program elinditasa kapcsan szervezett csikszeredai sajto-
tajékoztaton Hasenec Timea, a Juventutti Alapitvany elnoke.
Bevezetdjében elmondta, az Eréd programot épp azzal a céllal
inditjak, hogy megel6zzék az iskolai erészakot.

A rendhagyé projekthez 19 csikszéki altalanos iskola
csatlakozott 32 6todik osztallyal. Osszesen 740 tanuld szé-
mara tartanak majd havi rendszerességgel foglalkozasokat
az alapitvany munkatarsai. Akik mar az elején folytonos-
sagban gondolkodnak, azt tervezik, hogy négy tanéven ke-
resztiil miikodtetik a programot, melyet egyel6re palyazati
forrdsokbdl és a csikszeredai énkormanyzat tAmogatasabol
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finansziroznak. Igy a folytatashoz tovabbi szponzorok je-
lentkezését varjak.

Empétiafejlesztés és dilhmenedzsment jatékosan
A 90 percesre tervezett foglalkozasok jatékos formaban fej-
lesztik a gyermekek készségeit, arultak el az alapitvany mun-
katarsai. Akik ezaltal tobbek kozott a magabiztossag, az on-
bizalom, az 6nreflexio, az elfogadas, a tolerancia, a relaxacio,
az onkontroll, a fegyelem, az empatia, az érzelemfelismerés,
a térbeli tudatossag, a diihmenedzsment, a csapatépités kész-
ségének fejlesztését szeretnék elérni. Utobbi amiatt is fontos,
mivel egy Osszetartd csapatban jobban figyelnek egymasra a
tagok, és kevésbé fordulhat el bantalmazas, hangsulyoztak.
Ugyancsak fontos az érzelemfelismerést elGsegitd jaték,
melynek soran a gyerekek megtanuljak kifejezni sajat érzé-
seiket, illetve felismerni tarsaik kiilonb6z6 arckifejezéseit és
az emogott rejlé lelki allapotot.

Erzelemfelismerés mar gyerekkorban

Balazs Brigitta, az alapitvany programkoordinatora a foglal-
kozasokon hasznélt eszkoztarrél elmondta: az alkalmazott
jatékoknak tizenetiik, tanulsaguk és készségfejlesztd tulajdon-
saguk van. Az egyes jatékok soran ugynevezett érzelmi kar-
tyakat, sziikségletkartyakat és er6forraskartyakat hasznalnak,
melyek segitségével a gyerekek megtanuljak kifejezni sajat
érzelmeiket és leolvasni tarsaikét. Emellett a tevékenységek
soran zenés-mozgasos gyakorlatok és elditélet-felismer6 gya-
korlatok is lesznek, és megannyi érdekes jaték, mely erdsiti
benniik az Osszetartozas érzését.

A programkoordinétorok egyébként minden foglalkozas vé-
gén kérdbiv segitségével rogzitik a tapasztalatokat, melyeket
sziikség esetén az osztalyfénokkel vagy az iskolapszichol6-
gussal is megvitatnak. A problémas esetekre is megprobalnak
megoldast taldlni az Aradat Egyesiilet szakmai segitségével.

Az Eréd program létjogosultsagat mi sem indokolja jobban,
minthogy a roméaniai iskolakban az utébbi években nétt az
erészakos cselekmények szama, mely nemzetkozi felméré-
sek szerint az egyre gyakoribb internethasznalattal, agressziv
szamitégépes jatékok hasznalataval is 6sszefiigg.
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